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COMUNICATO STAMPA 

 

Sabato 7 febbraio 2026 alle ore 16.00  

Teatro Comunale di Serrenti  

Via Antonio Gramsci, s. n.  

Comune di Serrenti  
 

 

Spettacolo teatrale su stereotipi di genere e cittadinanza attiva 

 

 “L’ORA DELLA PARITÀ” 
 

In scena le studentesse e gli studenti delle classi: seconde A e B e terze A e B 
della Scuola Secondaria di Primo grado di Serrenti, 

Istituto Comprensivo Statale di Sanluri. 
 
Lo Spettacolo rientra nel progetto “Orienta-Menti” - Programma Nazionale “PN Scuola e competenze  
Modulo: "Voci di ieri, consapevolezze di oggi: percorso teatrale orientativo sui diritti delle donne”, in 
ricordo di Efisio Marras” 

Tutor di progetto: Annalisa Manca 
Guidato dalla regista Ilaria Nina Zedda 

Compagnia teatrale “L’Aquilone di Viviana” 
 

“L’ora della Parità” è uno spettacolo teatrale corale che affronta, con ironia e profondità, il tema della 

parità di genere e degli stereotipi che ancora influenzano la crescita, le relazioni e l’immaginario delle 

nuove generazioni. 

Attraverso una struttura dinamica fatta di scene collettive, dialoghi serrati e momenti musicali, lo 

spettacolo mette in scena il punto di vista delle ragazzine e dei ragazzini che, partendo dalla quotidianità 

– la scuola, la famiglia, i social, i sogni per il futuro – s’ interrogano su ruoli imposti, pregiudizi e 

discriminazioni, stereotipi e modelli educativi ereditati. 

Il racconto si sviluppa come una “veglia attiva”, un risveglio collettivo in cui il confronto tra pari diventa 

strumento di consapevolezza e cambiamento. Temi come l’espressione delle emozioni, la libertà di scelta 



e il rispetto reciproco vengono affrontati con un linguaggio diretto e accessibile, capace di parlare sia ai 

giovani che agli adulti. 

L’ora della Parità è un invito ad agire, a riconoscere le discriminazioni e a costruire alleanze tra generi, 

generazioni e differenze, per una società fondata su eguaglianza, rispetto e collaborazione. 

 “L’ora della Parità”  

Drammaturgia e regia: Ilaria Nina Zedda 

Direzione tecnica: Marco Quondamatteo 

Fonico: Elvio Corona 

Assistente alla regia: Alessandra Carta 

Compagnia teatrale L’Aquilone di Viviana 
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